
板　　金　　新　　聞2 0 2 5 年　（令和 7 年）　 1 月 1 日 （4）第 8 1 1 号(第三種郵便物認可)

１月保険料の口座振替日は １１ ２２８８（（火火）） です。

口座振替日の前日までに指定口座へ入金をお願いします。

保険料の額は「国民健康保険料のお知らせ」でご確認ください。

保険料振替日のご案内

単位：円

①一人当たり医療費の推移 

 

☆一人当たり医療費平均は18,383 円となっており、6月を除いて前年同月を下回っ
ています。 

 

□令和 6年度（4～9月） 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

入院医療費が 
大きく減少 
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②診療区分別一人当たり医療費（対前年同期比） 

医療費の動向 
 

対前年同期比4.45％減 

③費用額 100万円を超える高額レセプトについて（対前年同期比） 

 

335599,,559922  

228844,,440088  

119966

115500

110000

112200

114400

116600

118800

220000

225500,,000000

227700,,000000

229900,,000000

331100,,000000

333300,,000000

335500,,000000

337700,,000000

令令和和55年年度度 令令和和66年年度度

費用額 レセプト件数単単位位：：千千円円費費用用額額 件件数数

令和6年度 4,993 7,187 1,869 4,105 18,383
令和5年度 5,727 7,462 1,829 3,977 19,240
対前年比 △12.82% △3.69% 2.19% 3.22% △4.45%

合計入院 入院外 歯科 調剤

令和 5 年度と比較するとレセ
プト件数は 46 件減少、費用
額は約 7,500 万円減少とな
っています。100 万円を超え
る高額レセプトの多くは入院に
よるもののため、高額レセプト
の減少が入院医療費減少の
一因になっています。 

単単位位：：円円  

 
 
 
 
 

申請期限は

対象接種期間

令和６年１０月１日～令和７年１月３１日

申請方法

申請書に必要事項を記入し、領収書※（コピー可）を添えて

ご所属の支部へ提出してください

※領収書は「接種者名」、「インフルエンザ予防接種であること」の記載が必要

です。記載がない場合、診療明細書や接種証明書等の書類も併せて提出し

てください。

令和７年２月末日支部受付分まで
対象者

６４歳以下の組合員・家族

接種時に被保険者資格のある方

補助上限額

円 （１２歳以下の方が２回接種した場合は 円）

年度内１人につき１回の補助

接種費用が上記金額に満たない場合は実際に支払った額

申請がお済でない方は 
忘れずに申請しましょう！ 

このＱＲコードを読み

取ると、保健事業の

ページにアクセスで

きます

申請書は所属の支部から取り寄せる、

またはホームページよりダウンロード

してください

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黄色の封筒が届きます 

②特定保健指導実施率 
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※法定報告関連帳票より 

 

 

 

①特定健診受診率 

 

対象者 865人中 50人に対して実施 

特定健診を受診し、疾病等を早期に
発見し早めに治療することは、医療
費の抑制にも繋がります。 
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全板国保では健康診断の助成制度※を実施しておりますので、健康診断
を受診された方は、ご活用ください！ 

特定保健指導は、生活習慣を改善
するためのアドバイス等を専門職から
直接受けることができます。費用は

無料です。 

対象者 8,410人中 3,942人が受診 

※健康診断の助成については全板国保ホームページをご覧下さい。⇒ 

※保健指導の対象になった方には案内を送付します。 

令和 5年度 
 

 

 

46.9％ 

特定健診・特定保健指導の実施結果 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医療費のお知らせを送付します 

 

 

 

 

【医療費のお知らせ】は確定申告の医療費控除の申告に使用できます。 
記載されていない受診・施術分については、ご自身で医療費控除の明細書を作成する
必要があります。 
 
 

見方は次のとおりです 

対象期間：令和 5年 11月から令和 6年 10月の受診・施術分 
 

送付時期：令和 7年 2月上旬 事業所宛てに送付 

板金 太郎 
○○病院      6 8  入院   5  30,000  21,000           9,000 

※1 
 

対象期間内の受診・施術であっても、医療機関等からの請求遅延により、記載さ
れていない場合があります。 
 
  

 

※1  総額は組合負担額と本人負担額の合計です。 
 

※2  組合負担額は全板国保が医療機関に支払った額です。 
 

※3  本人負担額は医療費総額に負担割合を乗じた額です。 
     窓口でのお支払いが限度額までの場合は、限度額が表示されます。 
    限度額と負担割合分の差額は※2組合負担額に足されています。 

 

※2 
 

※3 
 

再発行はできませんので、ご注意ください！ 

柔整については、対象期間内の施術かつ昨年 1 月から 12 月にかけて支給決定
したものが記載されます。 
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