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２月保険料の口座振替日は ２２ ２２８８（（金金）） です。

口座振替日の前日までに指定口座へ入金をお願いします。

保険料の額は「国民健康保険料のお知らせ」でご確認ください。

保険料振替日のご案内

全板国保ホームページで毎月更新中！

健康情報

２月のテーマ
～検診でがんを早期発見！

医療技術の進歩によって、がんは決して治らない病気では

なくなってきましたが、そのためには早期発見が欠かせま

せん。定期的に検診を受けることが何よりも大切です！

ここから読めます

 

 

 

 

花花粉粉症症のの季季節節到到来来！！
ししっっかかりり対対策策ををししてて乗乗りり切切りりままししょょうう  

春になると多くの人が悩まされる花粉症

日本人の３人に１人がスギ花粉症といわれています

２０２５年春の花粉飛散量は、例年に比べて広い範囲で多い見込みです

日本気象協会発表

花粉が飛び始める前から対策と予防を心がけましょう 

 
①政府の花粉症対策の３本柱については  

 

◆政府広報オンライン 

②お役立ち情報については 
 

健康保険適用除外 
の承認申請について 

 

 

年金事務所への承認申請は、

下記に該当した日から１４日以内です。

該当した場合は所属の支部にご連絡ください！

・法人化するとき

・常時５人以上従業員を使用することになったとき

 

・新たに従業員を採用するとき（試用期間も含む）

・従業員が独立して法人事業所を設立するとき

年金事務所への申請が遅れると協会けんぽの適用となり、 

全全板板国国保保にに加加入入ででききなないい場場合合やや資資格格をを継継続続ででききなないい  

場合がありますので、ご注意ください！ 

 

 

・従業員が独立して法人事業所を設立するとき

【【健健保保適適用用除除外外のの手手続続きき】】

●国民健康保険高額療養費支給申請書 

●領収書（コピー可） 

医療機関や薬局でマイナンバーカードをカードリーダーに
かざすだけで高額療養費制度における限度額を超える
支払いが免除されます 

「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」 
が必要です。事前に交付申請を行ってください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

医療費が高額になったとき（高額療養費）

☆高額療養費とは

1 ヶ月（同一月）に医療機関や薬局の窓口で支払った金額が一定の金額
（自己負担限度額）を超えた場合に、その超えた金額を支給する制度です 
※入院時の食事負担や差額ベッド代は含みません 
 
払い戻しを受けるには申請が必要です。高額療養費に該当すると 
全板国保から診療を受けた月から概ね 3 ヶ月後に申請書をお送りします 
申請に必要な書類

☆窓口での支払いを自己負担限度額までに抑えたい場合

あ
マイナ保険証をお持ちの方

マイナ保険証をお持ちではない方

マイナ保険証について→ 

詳しくは所属の支部へ
お問い合わせ下さい  高額療養費について→ 
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各種のお知らせ
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